
De Vrienden van Abrona 

Met elkaar en voor elkaar 



De stichting Vrienden van Abrona 
 

Vergroten van het maatschappelijk draagvlak 

De extraatjes die het leven beter of leuker maken. 

 

Beweging 

Vrije Tijd 

Zelfredzaamheid 

Ontmoeting 

 

 

 

 



Het bestuur van de stichting Vrienden van Abrona 

 

- Karin Stadhouders,voorzitter communicatiespecialiste, schrijver, Cultural heritage, Zeist 

- Fre Scheffer, Penningmeester,financieel specialist  Lopik, 

- Hans van der Knaap, financieel specialist vz pensioenfonds , IJsselstein 

- Sabine de Wijkerslooth-Lhoest , specialist op gebied van erven & schenken goede doelen EY Utrecht 

- Baukje Stam, specialist op het gebied van marketing, communicatie en fondsenwerving Woerden 



Wensen in 2015 

 

 



 

De wensen: 

 

In 2014: 30.000 euro 

In 2015: 60.000 euro 

Nu in aanvraag: 100.000 euro 

 
• Tovertafel,   Maarssenbroek 

• Beweeg/fitness apparatuur Diverse plekken 

• Beweeg & Beleeftuin   Huis Ter Heide 

• Snoezelruimte   Huis Ter Heide 

• Bakfiets   Kockengen/Cothen 

• Sapcentrifuge   Kockengen/Cothen 

• Expositie Napoleon  Schilderatelier  

• Nieuwe brug    Benschop 

• Boodschappenservice  Oudewater 

 



 

 

    

Hoe bereiken we ons doel? 

Met elkaar en voor elkaar! 

 

• Met hulp van Vrienden/donateurs 

• Met hulp van Vrienden/vrijwilligers 

• Samen met bedrijven 

• Samen met cliënten, familie en 

medewerkers 

• Samen met serviceclubs 

• Fondsen  



Cliënten gaan zelf ook aan de slag! 



Acties in je eigen omgeving!  

-Nieuwe Vrienden werven 

-Statiegeldflessen verzamelen 

-Sponsoracties 

-Verkoop van Abrona Waar 



 

 

Samenwerken met bedrijven 
• Rabobank 

• Gemeente Zeist 

• PGGM 

• Dura Vermeer 

• Van Dillenbouw Bouwbedrijf 

 

 



Ambities 2015-2020 

 

• Een grote groep Vrienden 

• Donateurs 

• Vrijwilligers 

 

• MBO arrangementen voor zinvolle 

ontmoetingen met bedrijven en 

onze cliënten 

 

• Relatiebeheer 

  
 

 



 

 

 

 
 

 

 

Draag je steentje bij: 

Deel je kennis 

Deel je tijd 

Deel je netwerk 

Deel je ambities 

Deel je verhalen 

Met elkaar voor elkaar 

Ambassadeurs gezocht! 

   We hebben jou nodig! 



Welke dromen hebben jullie? 

 
Ideeën? Neem gerust contact op! 

 

Vrienden@Abrona.nl  

 

www.vriendenvanabrona.nl  
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